
*：代表備課工作紙 

沙田崇真中學 
中國歷史科 

 二零一一至二零一二年度 中一教學進度表 
 

循環週 日期 課題 教學重點 教學活動 主要應用之高層次思考技能  功課  
1 5/9-12/9 先秦 傳疑時代至商代 討論 理解、分析  
2 14/9-21/9 先秦 周代 討論 理解、分析 工作紙 （一） 
3 22/9-29/9 秦 秦的統一至統一的措施 討論 理解、分析 工作紙（二） 
4 3/10-11/10 秦 秦的驟亡 討論 理解、分析 工作紙（三） 
5 12/10-19/10 兩漢 西漢初年的政局至中央集權的重整 討論 理解、分析 *工作紙（四） 
6 20/10-27/10 兩漢 西漢國力的擴張 討論 理解、分析 工作紙（五） 
7 

28/10-7/11 
兩漢 西漢國力的衰弛至東漢初年政局和

戚宦政治 
討論 理解、分析  

8 8/11-18/11 兩漢 東漢的衰亡 討論 理解、分析  
9 21/11-28/11 兩漢 東漢的衰亡 辯論 理解、分析 工作紙（六） 
10 29/11-2/12 試前複習 / / / / 
11 5/12-15/12 上學期考試 / / / / 
12 3/1-13/1 上學期核對試卷 / / / / 
13 16/1-20/1 魏晉南北朝 三國的分立與覆亡 討論 理解、分析  
14 1/2-9/2 魏晉南北朝 西晉政局與覆亡 討論 理解、分析  
15 10/2-17/2 魏晉南北朝 東晉的偏安至南北朝的對峙 辯論 理解、分析 工作紙（七） 
16 20/2-27/2 隋 隋代的統一 討論 理解、分析  
17 28/2-6/3 隋 隋的速亡 討論 理解、分析  
18 7/3-14/3 唐 唐的建國與盛世 討論 理解、分析 工作紙 (八) 
19 15/3-22/3 唐 安史之亂與中衰 討論 理解、分析  
20 23/3-3/4 統一測驗 / / / / 
21 3/4-23/4 唐 唐的衰亡 討論 理解、分析  
22 24/4-2/5 唐 唐的衰亡 討論 理解、分析 工作紙（九） 
23 3/5-10/5 北宋 北宋開國政策 討論 理解、分析  
24 11/5-21/5 北宋 王安石變法 討論 理解、分析  
25 22/5-29/5 北宋 北宋的衰亡 討論 理解、分析 工作紙（十） 
26 30/5-6/6 試前複習 / / / / 


